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Fundamentacion

Proponemos un recorrido conceptual en didlogo con la clinica para pensar y problematizar la
praxis psicoanalitica con adolescentes. Como a partir del impacto de la resignificacion de la
sexualidad en la pubertad y la adolescencia se actualiza y reorganiza esta fantasmatica, haciendo
efectos en el cuerpo, en la relacién con el otro-Otro, y en las nuevas experiencias del sujeto.

En un Seminario Tedrico Clinico nos interrogaremos acerca de nuestra escucha y de nuestro
posicionamiento psicoanalitico. Acercarnos asi a las resonancias e interpelaciones que se
producen en nuestra subjetividad, en nuestras zonas de desconocimiento y en el uso de nuestros
instrumentos tedricos y técnicos.

Esta tarea implicard visualizar de qué manera la teoria psicoanalitica esta presente en nuestra
practica. Cbmo se pone a jugar el tripode de nuestra formacidn, incluyendo las implicaciones
institucionales. Consideramos necesario tener presente la permanente dialéctica entre método y
técnica. Poder escuchar el caso a caso, el enigma que se anuncia en el encuentro con cada sujeto.

Nos apoyaremos en vifietas y relatos tomados de la clinica y de la literatura; y en lecturas de la
obra de Freud y de otros autores.

Encontrarnos con el discurso adolescente, entre palabra, gesto y acto, interpela un imaginario
“conocido” que debe disponerse a ser revisado. El trabajo con adolescentes nos estimula ademas
a establecer un didlogo del psicoanalisis con un contexto disciplinar diverso, que incluye
temporalidades y ubicaciones sociales y geograficas —cartografias urbanas y regionales-.

De una amplitud conceptual inabarcable en un semestre, priorizaremos algunos temas dispuestos
en tres modulos:

Lo puberal. De cdmo “La metamorfosis de la pubertad” (asi le llama Freud en 1905 en el Ill ensayo)
evidencia junto a las transformaciones del cuerpo, el avatar pulsional con la irrupcién de la



genitalidad y su fantasmatica, presente en el vivenciar consciente. Transcurre en ese borde, entre
lo psiquico y el cuerpo, resignifica un mapa erégeno singular y pone en evidencia la contingencia
de la pulsidn ya planteada en los origenes psicoanaliticos. Hace lugar a lo que subrayamos como
ese perturbador encuentro del sujeto con un saber marcado por la historia pulsional, no
preestablecido, librado a renegociaciones inconscientes con los acontecimientos del presente.
Sumergido en una temporalidad légica, el pluber-adolescente trabaja para resolverlo. Buscando
comprender el concepto “lo puberal” en la adolescencia, repasar algunos fundamentos del
psicoandlisis: sexualidad infantil, pulsién, cuerpo erégeno, resignificacién, a posteriori.

La filiacion. La recapitulacion y resignificacidn de la historia edipica -con los consecuentes temores
y angustia- promueven movimientos, que en el mejor de los casos son de separaciéon con las
figuras incestuosas, la busqueda de nuevos referentes, y una necesaria recreacién de la historia.
En el surgimiento de estos movimientos que resultan confrontativos planteamos profundizar en lo
que llamamos interpelacién a la filiacién. El nuevo posicionamiento subjetivo estimula la
busqueda de los “origenes miticos”, frecuentemente a través de nuevos referentes filiatorios, el
ataque a lo conocido, y la bisqueda de respuesta del otro-adulto y del Otro. El cuerpo puede ser
pensado como lienzo donde se muestra, se despliega y también se intenta velar-desconocer este
conflicto.

Nos lleva a visualizar lo que podemos llamar: “ritualidades de iniciacion” donde aparece como otro
en primer lugar otro joven, el grupo, y también otro plasmado en un objeto, en un lugar. Otro
testigo de lo que se ansia inscribir: la ciudad, otras superficies donde deslizarse, donde marcar,
dejar una sefial que al ser mirada identifique.

Proponemos pensar acerca de los desafios que atraviesa tanto el adolescente como el adulto-otro,
la opacidad de estos actos desde una mirada adulta que intenta comprender.

La experiencia de ser sujeto. Surgen las preguntas acerca de la identidad, del sentido de la vida y
la busqueda de espejos donde volver a mirarse. La busqueda de sentido en su polisemia, forma
parte paradigmatica del discurso actual. Fundiéndose la sensorialidad estética con la adquisicidn
de sentido y valor. A través de los sentidos el joven busca significados que a la vez le dan sentido a
su existencia.

La intervencidn en el cuerpo propio es un aspecto importante a observar. La fantasia de
autoengendramiento, de recreacion del cuerpo, son solidarias a la necesidad de lograr esta nueva
imagen de si. El narcisismo ocupa un lugar primordial, estridente o veladamente.

Estas conductas, gestos y creaciones denotan también una urgencia discursiva en la busqueda de
la elaboracién de los cambios a los que un adolescente es arrojado a aduefiarse. Podemos
describir algunos:

e El tatuaje y la modificacion del cuerpo; marca autoinfligida que dialogara con las amarras
propias de la historia pulsional, el anhelo de permanencia prometeica en lucha con el
vértigo que produce lo que estd cambiando.

e Las modas, las formas de vestirse originales, que son convertidas en estandartes o
insignias que sostienen “identidades”.

e Las manifestaciones artisticas: musica, artes visuales, intervenciones plasticas urbanas,
etc.

e Relacion de estas dimensiones con el uso de las plataformas virtuales.

Entre lo que se muestra a gritos y lo que queda silencioso transita la presencia de un adolescente.
Estofa engafiosa que da cuenta de la complejidad del mismo transito. De la extranjeridad del



propio cuerpo, de la extrafieza, tantas veces ominosa surgen respuestas que pueden devenir
violentas, autoagresivas.

¢Como escuchamos los analistas este discurso, de qué manera ocupa el campo transferencial?

Lo puberal comporta una intensa sexualizacién del trabajo psiquico y mantiene relevancia en lo
discursivo. Es un aspecto inconsciente implicito en el discurso del puber-adolescente que
demandara un trabajo de elaboracidn “extra” en la escucha del psicoanalista, y a su vez permitira
visualizar cdmo la sexualidad tifie su vida cotidiana en forma disfrazada pero inevitable. Las
llamadas fuentes de la sexualidad infantil (Freud, 1905, pag. 182), hoy pueden constituirse en
lugares de inhibicidn, angustia y sintoma. Las fantasias originarias vuelven a aparecer, veladas y
reclamando elaboracion.

La frase: “la adolescencia estd ligada a la época; la pubertad, no” tantas veces enunciada, hoy
merece ser reconsiderada. Proponemos repensar esta formulacidn. Si bien podemos consensuar
gue la adolescencia claramente varia en cada época, con la intervencién de la ciencia, la tecnologia
y la medicina, también la pubertad ha dejado de ser un evento ineludible e idéntico a si mismo.

Proponemos pensar el lugar de las figuras parentales o de cuidado en la consulta por un
adolescente. Tomaremos vifietas aportadas por los docentes y/o por integrantes del seminario.
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