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Resumen (150 a 250 palabras) 

La  formación  de  los  psicomotricistas  en  Uruguay  tiene,  desde
comienzos de la década de los  años 80, una profunda orientación
Psicoanalítica.  Los  profesionales  de  Psicomotricidad  participan  de
grupos de estudio, de supervisión y de psicoterapia psicoanalítica.  

Tanto  en  las  intervenciones  psicomotrices  educativas  como en  las
terapéuticas, el encuadre de elección es el del abordaje grupal, (más
aún en espacios socioeducativos). 

En  el  encuadre  de  trabajo,  que  se  acuerda  en  las  Intervenciones
Psicomotrices  socioeducativas  con  adolescentes,  resulta
imprescindible  emplear  propuestas  de  mediación  psicomotrices
pensadas  específicamente  para  los  adolescentes,  para  movilizar  el
cuerpo  de  cada  uno  de  los  integrantes  del  grupo,  pero
fundamentalmente  para  promover  espacios  de  mentalización.  El
trabajo  psicomotriz  con adolescentes  enfrenta  al  Psicomotricista  al
desafío creativo de tener que  vencer diferentes dificultades técnicas. 

Nuestro trabajo aborda la elección de las propuestas de mediación
con adolescentes, tanto bajo el encuadre terapéutico como en el socio
educativo, su presentación, puesta en acción y posterior proceso de
trabajo  para favorecer  el  proceso de mentalización.  Se expondrán
diferentes viñetas que surge del trabajo con grupos de adolescentes. 


