
Congreso APU 2022

Nombre de autor/autores: Silvia Avondet, Jacqueline Lafitte, Elena Turim

Filiación institucional: AUPCV

Título del trabajo a presentar
Grupo terapéutico con mediación para pacientes con trastornos de
personalidad.
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Múltiples dispositivos

Resumen:

Nos proponemos compartir una experiencia virtual  novedosa, creada en
contexto de pandemia: consistió en un grupo terapéutico con mediación
de Fotolenguaje coordinado por dos especialistas en Grupo y en
Fotolenguaje, articulado con las terapias personales de cada integrante.
Los pacientes fueron derivados por sus terapeutas, tenían diferentes
grados de trastorno de personalidad y estaban en distintas etapas de su
tratamiento. Se acordó previamente con los pacientes que las
terapeutas individuales participarían en la preparación de las sesiones
de grupo. Tanto pacientes como terapeutas provenían de dos países
sudamericanos. El Fotolenguaje es una metodología de mediación que
usa determinadas fotografías para contestar a una pregunta o consigna
en función de lo que se quiera trabajar y que favorece la participación y
el intercambio entre los integrantes.
El trabajo buscó la articulación de los procesos psíquicos de cada
paciente en ambos dispositivos, el personal y el grupal, en una
retroalimentación que los potenció.


