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Resumen 

Freud solía decir que los poetas y los novelistas son nuestros maestros en el 

conocimiento del alma y que están muy por encima de los hombres vulgares, porque 

beben de fuentes que aún no hemos hecho accesibles a la ciencia. 

Destaco la figura de Virginia Woolf como una de las principales escritoras del 

modernismo literario del siglo XX. Pionera del feminismo, su vida  y su escritura se 

entremezclan. Woolf refleja sus preocupaciones y las del momento social que vivió, así 

como sus pasiones. Emprende la búsqueda de su propia identidad a través de personajes 

con gran sensibilidad y nostalgia y nos muestra una auténtica narrativa del monólogo 

interior. 

Woolf no fue una psicoanalista, pero sus escritos nos ayudan a pensar en la vida de las 

mujeres y en los derechos que les pertenecen. 

Un cuarto propio es uno de los textos más leídos de los movimientos feministas. Para 

ella, la "habitación propia" simboliza las condiciones básicas de la autoría femenina: la 

independencia intelectual y material. También es el punto de partida para muchas 

mujeres en su camino hacia la independencia intelectual. Entre estas mujeres, podemos 

identificar a las pioneras del psicoanálisis a principios del siglo XX. 

La larga lucha por la liberación de las estrictas reglas a las que las mujeres fueron 

sometidas durante siglos fue alentada, pero también obstaculizada por el psicoanálisis. 

Desde sus inicios, la disciplina ha oscilado entre la crítica social y la normatividad en el 

tratamiento de la feminidad. Hacer visible esta ambivalencia (a través del trabajo de V. 

Woolf), no es sólo el objetivo de esta presentación, sino que también sigue siendo un 

prerrequisito esencial en el camino hacia la igualdad de género. 


