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DE LA PESADILLA AL SUEÑO
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El trabajo intenta pensar a través del análisis de una joven paciente que 
padecía las marcas de una intrusión incestuosa, y fallas en el vínculo 
primario, que se manifestaron, entre otros efectos, a través de una 
pesadilla repetitiva.

En tanto ésta había surgido en el proceso de análisis, es decir en 
transferencia, se piensa que ello fue el resultado del trabajo con otros 
aspectos reprimidos del trauma (sueños, recuerdos) que permitieron la 
actualización de huellas escindidas del mismo. Ello brindó una 
oportunidad de poder simbolizarlas, en un trabajo donde se hace 
necesario un “otro” que la signifique.

Se piensa que tanto la pesadilla repetitiva, como las actuaciones 
promiscuas que la acompañaban, eran un intento fallido de elaboración 
de las marcas traumáticas que la habitaban.

El proceso de entretejido con recuerdos, sueños, y el trabajo con la 
transferencia, permitió transformar la pesadilla en un sueño.
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