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Resumo das ideias: 

O autor inicia colocando a Ação Terapêutica, como preocupação teórica, desde os 

primórdios da Psicanálise, por exemplo, na ideia Breuer-Freud de ab-reação (catarse). 

Interroga qual a relação entre os fatos na Ação Terapêutica. Trata-se de um trabalho de 

teorização. Traz alguns comentários sobre a Ação Terapêutica em alguns autores 

conhecidos (Klein, Winnicott, Bion, Loewald, os franceses, Barangers, Ferro, 

Psicologia do Self). Discute os métodos interpretativos dentro da transferência, fora da 

transferência, métodos não interpretativos, mente não formada, experiências não-

verbais, modelos sociais (relacionais), formas explícitas de apoio e estímulo. Apresenta 

uma tentativa de síntese e discussão. 

 


