
PROPUESTA DE SUPERVISIÓN GRUPAL PARA ANALISTAS EN FORMACIÓN 

Segundo semestre de 2023 (Agosto – noviembre) 

Supervisora: Evelyn Tellería 

Frecuencia: Semanal 

Días y horarios: Propongo un día a la semana que puede ser martes o miércoles entre las 

12:30 y las 14:00 hrs.  

Al inscribirse indicar que día es de su preferencia, y en caso de ser necesario la hora puede 

adelantarse 30 min (13:00 a 14:30 hrs) 

Fundamentación:  

Proponemos trabajar materiales clínicos de pacientes adultos aportados por los analistas en 

formación. 

La actividad como ya saben Uds. no tiene carácter curricular ni costo, y mucho menos se verá 

en calidad evaluatoria. 

Pretendemos aprender a ver los materiales desde una nueva mirada y desde varios vértices, en 

donde los integrantes podrán expresar sus opiniones abierta y libremente y entre todos 

contrastar esas miradas que nos ayuden a construir escenarios distintos o más complejos. 

Valoraremos el encuadre tanto externo como interno de la dupla trabajando. 

El foco pretendemos ponerlo en el juego de la transferencia-contratransferencia en la sesión 

de análisis, tratando de ver lo trófico del proceso y los obstáculos que aparezcan, así como el 

timing de las interpretaciones y en qué consisten. 

A su vez, el funcionamiento de la dupla en cuanto a esos momentos de encuentro en que 

trabajan al unísono (at one ment). 

Poder ir entendiendo cuales son los patrones de personalidad que se ponen de manifiesto en 

las sucesivas sesiones y la estructura de sus conflictos. 

Trataremos de descubrir  los momentos de insigth, en los que se muestra siempre una nueva 

significación y una apertura del paso de algo del Inc a la comprensión consciente, que supone 

el cambio y crecimiento mental a través de las cambiantes transformaciones. 

Consideraremos los tipos de defensas del analizando que se enmarcarán en cuadros más 

neuróticos o más primarios, poniendo de relieve cuales serían nuestra herramientas analíticas 

en las situaciones en que el funcionamiento mental presente formas mixtas de defensa y de 

conflicto. 

Por supuesto podremos poner en juego nuestra distintas teorías interiorizadas q esa visón " a 

posteriori" nos permite identificar. 

 



En fin!! Trabajar la clínica y que cada cual pueda incorporar opiniones y vivencias distintas 

sobre esos materiales. 

Los esperamos!! 

 

Evelyn Tellería  

A la brevedad les comunicaremos quién va a ser el o la supervisor/a que formará parte del 

equipo. 

 
 


